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Mais  de  26  mil  compartilhamentos 
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Cresce  número  de  casais 
não  formais  no  Paraná 

O  Do  total  de  uniões  do  Estado,  as  consensuais  passaram  de  26%  para  29%  em  uma  década,  conforme  Censo  do 
IBGE  O  No  país,  elas  chegam  a  36%  O  índice  de  divorciados  em  Curitiba  é  mais  que  o  dobro  do  nacional  {Pág  oa> 


Economia 


►  No  intervalo  do  jogo,  o  clube  anunciou  oficialmente  a  volta  do  craque  criado  na  base  do  Verdão  nos  anos 


r 


i 


Vitória  e 


FRANKLIN  DE  FREITAS/FOLHAPRESS 


O  A  notícia  mais  esperada  pela  torcida  veio  embalada 
I  .  I         pelos  2  a  1  contra  o  Náutico:  o  retorno  do  meia  Alex  ao 

O  V0lt3  QG  AlGX  clube  que  o  revelou  O  Apresentação  oficial  é  hoje  {pág  12} 


BB  financia 
investimento 
para  Copa 

O  Banco  tem  R$  500  milhões 
para  negócios  de  micro, 
pequenas  e  médias  empresas 
O  Crédito  poderá  ser  usado 
também  para  capital  de  giro 

{pág  06} 

Ratinho  e  Fruet 
debatem  na  Band 

Encontro  começa  às  22h30  e  tem 
duas  horas  de  duração  {pág  02} 

Uruguai  deve 
legalizar  aborto 

Descriminalização  da  prática  foi 
aprovada  no  Congresso  e  vai  para 
sanção  presidencial  {pág  08} 


MP  pede 
criação 
de  Procon 

A  Promotoria  de 
Justiça  de  Defesa 
do  Consumidor  de 
Curitiba  vai  enca- 
minhar aos  dois 
candidatos  a  pre- 
feito neste  segun- 
do turno  (Ratinho 
Júnior  e  Gustavo 
Fruet)  um  termo  a 
ser  assinado  para 
que  o  eleito  se 
comprometa  a 
criar  o  Procon  Mu- 
nicipal. O  docu- 
mento, assinado 
pelos  promotores 
de  Justiça  Maximi- 
liano  Ribeiro  Deli- 
berado^ Michele 
Zardo  e  Raquel  Ju- 
liana Fúlle,  dá  pra- 
zo de  três  dias  pa- 
ra os  candidatos 
responderem  se 
firmam  o  compro- 
misso ou  não. 
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Ratinho  e  Fruet  fazem 
debate  hoje  na  Band 

O  Primeiro  encontro  dos  dois  candidatos  ao  segundo  turno  na  TV  será  menos  engessado 
O  Em  quatro  dos  cinco  blocos,  os  dois  poderão  escolher  as  perguntas  que  farão  um  ao  outro 


ro  debate 
candidatos 


Hoje,  às 
22h30,  a 
Band  Curi- 
tiba promo- 
ve o  primei- 
entre  os  dois 
classificados 
ao  segundo  turno  na  elei- 
ção municipal.  Durante 
duas  horas,  Ratinho  Jú- 
nior (PSC)  e  Gustavo  Fruet 
(PDT)  vão  se  enfrentar 
num  debate  em  que  a 
principal  regra  é  a  liberda- 
de dos  candidatos  de  falar 
sobre  os  temas  que  consi- 
deram mais  relevantes  pa- 
ra a  cidade. 

O  encontro  terá  apenas 
uma  pergunta  feita  pelo- 
mediador,  o  jornalista  Fa- 
brício Binder:  "Por  que  o 
senhor  quer  ser  prefeito 
de  Curitiba?"  A  partir  daí, 
ainda  no  primeiro  bloco, 
os  dois  candidatos  vão  fi- 
car livres  para  perguntar 
um  ao  outro  o  que  acha- 
rem relevante  para  a  po- 
pulação de  Curitiba.  No 
segundo,  terceiro  e  quarto 
blocos,  os  candidatos  con- 
tinuam perguntando  um 


ao  outro. 

"Eles  vão  poder  discutir 
os  temas  mais  importan- 
tes sem  amarras  ou  inter- 
ferências. E  vão  poder  re- 
tomar assuntos  que  consi- 
derarem que  não  foram 
devidamente  respondi- 
dos", explica  o  diretor  de 
Jornalismo  da  Band  Curiti- 
ba, Amado  Osman. 

O  mediador  deverá  in- 
terferir apenas  para  evitar 
que  os  debatedores  ultra- 
passem o  tempo  das  pe- 
guntas,  respostas,  réplicas 
e  tréplicas.  Outra  inovação 
do  debate  será  a  possibili- 
dade de  que,  além  do  can- 
didato, também  seus  asse- 
sores  jurídicos  peçam  di- 
reitos de  resposta.  Os  ca- 
sos serão  analisados  pela 
emissora. 

O  debate  terá  cinco  blo- 
cos. No  último,  os  candi- 
datos terão  três  minutos 
cada  um  para  fazer  suas 
considerações  finais. 


MARTHA  FELDENS 
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O  debate  de  hoje 


Saiba  quais  são  as  regras 


RATINHO 
JÚNIOR 
(PSC) 


A  disposição  dos  candidatos  na  bancada  e  na 
ordem  das  respostas  foi  determinada  por  sorteio 


Minuto  a  minuto 


Primeiro  bloco 

Os  candidatos  terão,  cada 
um,  2  min  para  responder  à 
seguinte  pergunta  feita 
pelo  mediador:  "Por  que  o 
senhor  quer  ser  prefeito  de 
Curitiba"? 

Na  sequência,  os 
candidatos  farão  perguntas 
entre  si  sobre  temas 
relevantes  à  administração 
da  cidade  escolhidos  por 
eles  mesmos 


Início:  22h30  Duração:  2  horas 


r  Pergunta " 

r  Resposta  ^ 
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^^^^^^ 

Réplica 
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45s 

Segundo,  terceiro  e 
quarto  blocos 

Os  candidatos  farão  perguntas  entre  si 
sobre  temas  relevantes  à  administração 
da  cidade  escolhidos  por  eles  mesmos 


Comentário' 

r  Tréplica 

ô 

ô 

lmin 
^   

45s 

Ultimo  bloco 

Considerações  finais 


Acompanhe  pela 
TV  Bandeirantes 
e  BandNews  FM 
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Ratinho  espera  que 
Dilma  fique  neutra 


O  candidato  do  PSC  à  Pre- 
feitura de  Curitiba,  Rati- 
nho Júnior,  disse  ontem 
que  espera  que  a  presiden- 
te Dilma  Rousseff  continue 
neutra  na  disputa  eleitoral 
local.  Ratinho,  que  é  depu- 
tado da  base  do  governo 
Dilma  e  liderou  o  PSC  na 
Câmara  Federal,  disse  que 
não  espera  uma  manifesta- 
ção da  presidente  para  si, 
mas  também  não  quer  que 
ela  se  manifeste  a  favor  de 
seu  adversário,  Gustavo 
Fruet,  do  PDT,  que  tem  co- 
mo candidata  a  vice  a  petis- 


ta  Mirian  Gonçalves. 

Ratinho  disse  ao  Metro 
que  a  disputa  neste  segun- 
do turno  "será  pau  a  pau". 
"Mas  são  dois  projetos  dife- 
rentes. O  deles  é  um  proje- 
to  político.  O  meu  é  um 
projeto  de  cidade,  de  cui- 
dar das  pessoas".  Segundo 
o  Ratinho,  Fruet  é  "o  candi- 
dato da  elite  conservadora, 
que  gosta  de  políticos  de  fa- 
mílias tradicionais". 

Mesmo  assim,  diz  ele, 
sua  votação  na  região 
"mais  conservadora"  da  ci- 
dade não  foi  ruim.  "Ao 


contrário  do  que  aconte- 
ceu com  Fruet  na  região 
Sul  da  cidade,  onde  che- 
guei a  fazer  quase  50%  e 
ele  fez  16%". 

Ratinho  também  espera 
melhorar  seu  desempenho 
nas  áreas  onde  foi  menos 
votado  com  o  apoio  que  re- 
cebeu do  ex-candidato  Rafa- 
le  Greca,  do  PMDB,  que  fez 
101  mil  votos.  Ele  também 
espera  obter  votos  com  o 
apoio  recebido  ontem  do 
deputado  federal  Fernando 
Francischini  (PEN). 
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Sistema  vai  monitorar  RMC 


O  Comec  lançou  ontem  edital  de  R$  20  milhões  para 
trânsito  na  Copa  O  Ônibus  vão  ganhar  GPS  com  horário 


RODRIGO  FÉLIX  LEAL/  METRO  CURITIBA 


A  Comec  (Coordenação  da 
Região  Metropolitana  de 
Curitiba)  lançou  ontem  o 
edital  para  implantar,  até 
dezembro  de  2013,  um  sis- 
tema de  monitoramento  de 
trânsito  na  região  metropo- 
litana de  Curitiba  para  a  Co- 
pa do  Mundo  de  2014. 

O  sistema  será  implanta- 
do em  nove  eixos  urbanos 
de  oito  cidades  da  RMC.  "A 
prioridade  são  as  ligações 
com  Curitiba,  não  vai  ter 
controle  nos  centros",  expli- 
ca Sandro  Setim,  diretor  téc- 
nico da  Comec. 

Projetos 

aguardam 

licitação 

Para  garantir  o  financia- 
mento federal  do  PAC  da 
Copa,  a  Comec  corre  con- 
tra o  tempo  para  licitar 
outros  três  projetos.  O 
corredor  metropolitano, 
que  prevê  reformas  em 
ruas  de  sete  cidades  da 
RMC,  está  indefinido.  "O 
projeto  não  está  termina- 
do", diz  Sandro  Setim,  da 


+y  £f^ônibus  da  re- 
^3\Jgiao  metropo- 
litana vão  ganhar  GPS. 
Assim  os  usuários  vão 
saber  o  horário  exato 
em  que  chegarão. 

Apenas  para  colocar  em 
operação  os  semáforos  inte- 
ligentes, o  governo  estadual 
vai  gastar  R$  7,8  milhões. 
"Vamos  monitorar  quando 
há  diminuição  de  tráfego  e 
aumentar  o  tempo  no  ver- 
de, por  exemplo",  diz  Setim. 

Para  o  transporte  públi- 
co, serão  colocados  GPS  em 


Comec.  "Vários  detalhes 
de  campo  e  autorizações 
atrasaram",  justifica. 

Segundo  Setim,  a  pre- 
visão é  de  que  o  docu- 
mento fique  pronto  em 
dezembro.  "Fizemos  uma 
reunião  com  o  Ministério 
das  Cidades  para  confir- 
mar os  prazos",  conta.  Ou- 
tros dois  projetos  devem 
entrar  no  Pac  da  Copa  -  a 
reforma  da  rua  da  Pedrei- 
ra em  Colombo,  terá  seu 
edital  lançado  em  novem- 
bro e  a  alça  da  Avenida 
Salgado  Filho,  em  dezem- 
bro. O  METRO  CURITIBA 


Foto  de  morador  de  rua 
vira  sucesso  na  rede 


A  foto  de  um  morador  de 
rua  em  boa  aparência  foi  o 
principal  assunto  ontem 
nas  redes  sociais.  A  imagem 
foi  tirada  em  frente  à  Cate- 
dral Basílica,  no  Centro  de 
Curitiba,  por  uma  fotógrafa 
que  passava  pela  região. 

Segundo  ela,  o  rapaz  pe- 
diu dinheiro  e,  em  seguida, 
solicitou  que  fosse  tirada  a 
foto  para  ele  "ficar  famoso". 
Ela  atendeu  o  pedido  e  pos- 
tou a  foto  no  Facebook.  Em 
menos  de  24  horas,  mais  de 
26  mil  pessoas  haviam  com- 
partilhado a  imagem. 

O  rapaz  se  chama  Rafael 
Nunes  da  Silva  e  tem  31 
anos.  Segundo  a  família,  ele 
é  usuário  de  drogas  desde  os 
16  anos  e  há  um  ano  deci- 
diu sair  de  casa  para  morar 
na  rua.  "Chegamos  a  inter- 
nar ele  em  algumas  clínicas, 
mas  ele  não  aceitava  e  sem- 
pre saía.  Cheguei  a  procurar 
por  ele  no  IML",  conta  a  mãe 
Edit  Claurene  da  Silva. 

Rafael  chegou  a  modelo 
na  adolescência  e  trabalhou 


em  uma  agência.  A  mãe  dis- 
se que  soube  da  repercussão 
do  caso  depois  que  recebeu 
uma  ligação  de  uma  funcio- 
nária da  agência  que  reco- 
nheceu o  rapaz. 

Edit  torce  para  que  a  vi- 
da dele  mude.  "Faz  20  dias 
que  não  vejo  meu  filho.  Es- 
pero que  agora  ele  queira  se 
recuperar.  Queremos  que 
ele  saia  da  rua  e  volte  a  tra- 
balhar", diz.  O  METRO  CURITIBA 


INDY  ZANARDO 


250  linhas  de  ônibus,  além 
de  14  painéis  em  terminais  - 
com  isso,  os  usuários  sabe- 
rão quando  tempo  falta  pa- 
ra que  o  ônibus  cheguem 
"Funcionará  como  os  GPS 
de  carros",  explica  Setim. 

As  cidades  beneficiadas 
serão  São  José  do  Pinhais,  Pi- 
raquara,  Pinhais,  Almirante 
Tamandaré,  Colombo,  Arau- 
cária, Campo  Largo  e  Fazen- 
da Rio  Grande. 


THIAGO  MACHADO 

METRO  CURITIBA 


►  Ligação  de  Curitiba  com  Campo  Largo  sera  monitorada 
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PACTO  NACI 

PCLARft 
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UM  PACTO  PELA  VIDA 


A  cada  ano, 
cerca  de  2.000  crianças 
aposentam  seus  brinquedos, 


Todos  os  dias.  no  Brasil,  mais  de  cinco 
crianças  morrem  em  acidentes  de  trânsito. 
Seja  consciente.  Não  interrompa  a  história  de 
quem  ainda  tem  uma  vida  inteira  pela  frente. 
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Uniões  sem  casamento 
sobem  para  29%  no  Paraná 


O  No  país,  índice  chega  a  36,4%  O  Percentual  de  divorciados  quase  dobrou  entre  2000  e  2010 


Entre  os  anos  2000  e  2010,  o 
percentual  das  chamadas 
uniões  consensuais,  sem  ca- 
samento civil  ou  religioso, 
passou  de  26,3%  para  29,1% 
do  total  de  uniões  no  Para- 
ná. É  o  que  aponta  o  Censo 
2010,  divulgado  ontem  pelo 
IBGE  (Instituto  Brasileiro  de 
Geografia  e  Estatística). 

O  levantamento  mostra 
que  a  estrutura  da  família 


paranaense  vem  mudando 
e  acompanhando  movimen- 
to nacional.  No  país,  o  índi- 
ce de  uniões  consensuais 
passou  de  28,6%  para  36,4%. 
Já  em  Curitiba,  a  variação 
na  década  foi  quase  nula:  de 
29,9%  para  30,1%  do  total 
das  uniões  na  cidade. 

Por  outro  lado,  a  quanti- 
dade de  divorciados  na  ca- 
pital paranaense  subiu  de 


3,97%  para  6,62%  do  total 
de  pessoas  que  não  vivem 
em  união  -  mais  que  o  do- 
bro do  índice  nacional, 
que  chegou  a  3,1%,  ante 
1,7%  no  ano  2000. 

O  Paraná  também  regis- 
tra percentual  mais  alto  que 
o  do  país:  4,68%.  São  quase 
duas  vezes  mais  divorciados 
do  que  no  início  da  década, 
quando  eram  2,47%. 


O  estudo  mostra  que,  na 
divisão  por  cor,  75,2%  dos 
homens  e  73,7%  das  mulhe- 
res brancas  casavam-se  com 
pessoas  da  mesma  etnia. 

O  papel  da  mulher  na 
sociedade  também  passa 
por  grande  transformação. 
Em  10  anos,  o  percentual 
de  famílias  chefiadas  por 
mulheres  no  país  passou 
de  22,2%  para  37,3%. 


A  idade  média  de  mu- 
lheres sem  instrução  ou 
com  ensino  fundamental 
incompleto  terem  filhos 
era  de  25,4  anos  em  2010. 
Já  entre  as  mulheres  com 
ensino  superior,  a  média 
era  de  30,9  anos. 


o 


CAMILA  CASTRO 

METRO  CURITIBA 


Cenário  estadual 

Variação  em  outras  nature- 
zas da  união  conjugal: 

Casamento  civil  e  religioso 

Ano  2000:  71,9% 
Ano  2010:  52% 
Apenas  casamento  civil 
Ano  2000: 18,1% 
Ano  2010:  15,7% 
Apenas  religioso 
Ano  2000:  3,4% 
Ano  2010:  2,7% 


BANDA  LARGA  E  TELEFONE: 
MAIS  CONEXÃO  E  INTE RAÇÃO  COM 
CLIENTES  E  FORNECEDORES. 

TEM  UM  NET  EMPRESAS  PARA  CADA  EMPRESA. 

4004-8844 
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Coniulle  eondiçõei  da  aquisição  *  disponibilidade  tãcnica  am  íou  andtra^o. 


EMPRESAS 

O  MUNDO  É  DOS  NíTS 


Niemeyer  é 
internado 


Oscar  Niemeyer,  de  104 
anos,  foi  internado  no  Hos- 
pital Samaritano,  em  Bota- 
fogo, no  Rio  de  Janeiro. 
Com  quadro  de  desidrata- 
ção, o  arquiteto  deu  entrada 
na  unidade  no  último  sába- 
do. Embora  a  família  tenha 
pedido  para  que  nenhum 
boletim  médico  fosse  divul- 
gado, o  hospital  afirmou  on- 
tem que  a  situação  de  Nie- 
meyer era  estável  mas  ne- 
cessitava cuidados.  •  metro 


ANDRÉ  L0B0/CPD0C  JB/FUTURA  PRESS 


►  Oscar  Niemeyer 


STF  registra  novo 
empate  de  votos 


Acusados  de  lavagem  de  di- 
nheiro, os  ex-deputados  pe- 
tista  João  Magno  (MG)  e  Pau- 
lo Rocha  (PA)  e  o  ex-minis- 
tro  dos  Transportes  Ander- 
son Adauto  vão  ter  que 
aguardar  o  fim  do  julga- 
mento do  mensalão  para  sa- 
ber a  decisão  do  STF  (Supre- 
mo Tribunal  Federal). 

Os  três  réus  tiveram  cin- 
co votos  a  favor  e  cinco  con- 
tra. Foi  a  segunda  vez  que 
houve  empate.  A  sentença 
do  ex-deputado  João  Borba 
também  terminou  igual. 

O  crime  prevê  pena  de 
três  a  dez  anos  de  prisão, 
mais  multas. 

O  STF  ainda  vai  definir 
qual  interpretação  será  da- 
da nesses  casos.  O  Código 
Penal  prevê  que  decisões 
empatadas   beneficiam  o 


réu.  Uma  norma  do  regi- 
mento interno,  porém,  abre 
a  possibilidade  do  presiden- 
te da  Corte  possa  dar  o  voto 
de  qualidade.  O  ministro  Ay- 
res Britto  votou  pela  conde- 
nação. "A  engenharia  finan- 
ceira me  parece  era  do  co- 
nhecimento de  todos,  do 
modo  heterodoxo,  modo 
inusual,  para  não  dizer  ma- 
landro, pelo  qual  os  saques 
eram  feitos",  disse. 

"Se  os  elementos  não 
são  suficientes  para  de- 
monstrar o  conhecimento 
da  origem  ilícita  dos  recur- 
sos, penso  que  a  Corte  es- 
taria a  exigir  uma  prova 
diabólica,  uma  prova  im- 
possível, que,  lamentavel- 
mente, escancara  a  porta 
da  impunidade",  sustentou 
Gilmar  Mendes. 


Na  sessão  de  ontem,  o 
STF  absolveu  por  unanimi- 
dade a  ex-assessora  Anita 
Leocádia,  o  ex-assessor  do 
Ministério  dos  Transportes 
José  Luiz  Alves  e  o  ex-de- 
putado Professor  Luizinho. 
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Confirmação  de 
novo  ministro  é  adiada 


A  indicação  de  Teori  Zavas- 
cki  para  ministro  do  STF 
foi  aprovada  ontem,  na 
CCJ  (Comissão  de  Consti- 
tuição e  Justiça)  do  Senado. 
A  votação  em  plenário,  po- 
rém, foi  adiada  para  depois 
das  eleições  municipais.  A 


estratégia  foi  patrocinada 
pela  bancada  governista, 
que  fechou  acordo  com  a 
oposição  para  evitar  a  par- 
ticipação do  novo  ministro 
em  qualquer  etapa  do  jul- 
gamento do  mensalão. 

#  METRO  BRASÍLIA 


Dilma  vetará  9  itens 
do  Código  Florestal 


A  ministra  do  Meio  Am- 
biente, Izabella  Teixeira, 
afirmou  ontem  que  a  pre- 
sidente Dilma  Rousseff  ve- 
tará nove  itens  da  medida 
provisória  aprovada  pelo 
Congresso  que  altera  o 
texto  do  novo  Código  Flo- 
restal. Um  decreto  presi- 
dencial será  publicado  ho- 


je no  "Diário  Oficial"  da 
União.  "Os  vetos  foram 
fundamentados  em  três 
princípios:  não  anistiar, 
não  estimular  desmata- 
mentos  ilegais  e  assegurar 
a  inclusão  social  no  campo 
em  torno  dos  pequenos 
proprietários",  disse  Iza- 
bella Teixeira.  # metro 
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Breves 


Itaú  reduz 
tarifas 

EM  ATÉ  32,5%.  O  Itaú  vai 
reduzir  os  preços  de  15 
tarifas  de  serviços  priori- 
tários para  pessoas  físi- 
cas e  oito  para  empresas. 
Com  a  medida,  o  banco 
pretende  atrair  novos 
clientes  e  valorizar  os 
atuais.  Os  novos  valores 
valem  a  partir  de  22  de 
outubro.  •  METRO 

País  tem 
258,8  mi  de 
linhas  móveis 

SETEMBRO.  O  Brasil  fe- 
chou setembro  com 
258,86  milhões  de  li- 
nhas ativas  de  celular  e 
teledensidade  de  131,56 
acessos  por  100  habitan- 
tes. Houve  959,86  mil 
novas  habilitações,  cres- 
cimento de  0,37%  na  ba- 
se de  assinantes  em  rela- 
ção a  agosto.  •  METRO 


Cartões  alcançam 
75%  das  pessoas 


Levantamento  da  Abecs 
(Associação  Brasileira  das 
Empresas  de  Cartões  de 
Crédito  e  Serviços)  apontou 
que  a  posse  de  cartões  de 
crédito,  débito  e  de  rede  ou 
loja  no  Brasil  aumentou 
neste  ano,  chegando  a  75% 
da  população. 

O  dado  revela  o  rápido 
processo  de  substituição  de 
dinheiro  como  meio  de  pa- 
gamento. A  posse  de  car- 
tões entre  os  brasileiros  era 
de  68%  em  2011,  segundo  a 
entidade,  citando  5a  edição 
da  pesquisa  sobre  a  indús- 
tria, encomendada  ao  Insti- 
tuto Datafolha. 

Nos  estabelecimentos  co- 
merciais, os  meios  eletrôni- 


cos  de  pagamento  também 
ganharam  espaço  e  agora 
respondem  pela  maior  fa- 
tia do  faturamento,  58%.  O 
uso  de  cédulas  como  meio 
de  pagamento  caiu  de  58% 
no  ano  passado  para  52% 
neste  ano,  diz  a  pesquisa. 

O  estudo  ouviu  consumi- 
dores e  estabelecimentos 
de  11  capitais  brasileiras, 
registrando  a  opinião  de 
quase  4  mil  pessoas  entre 
junho  e  julho  deste  ano. 

A  Abecs  espera  aumento 
no  volume  financeiro  das 
transações  feitas  com  car- 
tões de  21%  neste  ano,  re- 
presentando um  montante 
de  US$  813  bilhões  em 
2012.  •metro 


►  Transações  com  cartões 
devem  chegar  a  US$  813  bi  em  2012  \ 


BB  libera  crédito 
para  quem  tiver 
projeto  para  Copa 

O  Banco  disponibiliza  R$  500  milhões  para  micro,  pequenas  e 
médias  empresas  O  Haverá  ainda  recurso  para  capital  de  giro 


O  Banco  do  Brasil  lançou 
ontem  uma  linha  de  crédi- 
to especialmente  voltada 
ao  financiamento  de  mi- 
cro, pequenas  e  médias  em- 
presas que  pretendam  de- 
senvolver projetos  relacio- 
nados à  Copa  das  Confede- 
rações, que  acontece  em 
2013,  e  à  Copa  de  2014.  O 
produto  vai  contar  com  ta- 
xas de  juros  a  partir  de  TJLP 
(5,5%)  mais  4,5%  ao  ano  -  o 
equivalente  a  0,82%  ao  mês. 

A  linha  de  crédito  conta- 
rá com  recursos  do  FAT 
(Fundo  de  Amparo  ao  Tra- 
balhador) e,  além  de  finan- 


1r  milhão  de  reais 
9  jé  o  valor  máxi- 
mo para  investimento 
e  500  mil  reais  para  ca- 
pital de  giro. 

ciar  investimentos,  vai  ofe- 
recer recursos  para  capital 
de  giro.  O  produto  é  volta- 
do para  empresas  com  fa- 
turamento bruto  anual  de 
até  R$  25  milhões. 

Para  apresentar  o  projeto, 
é  preciso  ficar  atento  ao  va- 
lor máximo  dos  emprésti- 
mos: de  R$  1,5  milhão  para 
investimentos  e  R$  500  mil 
para  capital  de  giro. 


O  prazo  de  pagamento  se- 
rá de  84  meses  para  investi- 
mentos (com  24  meses  de 
carência)  e  36  meses  para 
capital  de  giro  (com  carên- 
cia de  12  meses). 

Segundo  o  vice-presiden- 
te de  Agronegócios  e  Micro 
e  Pequenas  Empresas,  Os- 
mar Dias,  a  linha  vai  dispo- 
nibilizar R$  500  milhões  aos 
clientes  -  sendo  R$  400  mi- 
lhões para  investimentos  e 
R$  100  milhões  para  capital 
de  giro.  Dias  afirmou  que  há 
a  possibilidade  desse  fundo 
poder  ser  elevado  para  R$ 
750  milhões.  #  metro 


www.metrophotochantnee.coni 


Queremos  suas  fotos! 


Nos  ajude  a  preencher  esse  vam  participe  do  Metro  Photo  ChaJlenge,  o  maior 
concurso  de  fotos  para  amadores  do  mando. 

Diariamente  seus  amigos  podem  curtir  e  compartilhar  sua  foto  para  que  ela  seja 
escolhida  como  "Foto  do  Dia"  da  internet  no  www.melrophotochalSen^e.oorn, 
A  "Foto  do  Dia  "do  jorna  I  é  escolhida  por  u  m  júri  e  é  pub!  içada  no  Metro  Brasil*  de 
segunda  a  sexta.  A  foto  ganhadora  de  hoje  está  aqui  ao  lado! 

Você  ainda  concorre  a  prémios  como  câmeras  e  até  uma  expedição  fotográfica  para 
a  Groenlândia. 
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O  que  ele  fai< 
ninguém  consegue. 


Foto  do  Dia  18/10 


PHOTO 

ZhAl.ENGE 


Até  0  dia  9  de  novembro,  u  m  fotógra  Iq  ç  su  a  cr  ía  ç  Sej     «■  « 

serão  publicados  no  Joinal  Metro.  Participe!  NlHOft 
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O  que-  eíe  f«. 
ninguém  consegue 


MAIS  UMA  NOVIDADE  PARA  VOCE  COMPRAR  SEU  IMÓVEL 


DIVERSÃO 


RA  TODAS  AS  I  D  A  D 


AGUA  VERDE 


DESCONTOS  DE  ATE 


R$40.000,00  I  PHEÇ0S 


IMBATÍVEIS. 
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CACHE  RI 


AGUA  VERDE 


ROSSI  VANGUARDA 

2  e  3  dorms.  (com  suite) 

75  A  94  M!  PRIVATIVOS 


1  El  1  VAGAS  DE  GARAGEM, 
ESTÚDIO  PI  LATES  £  ESPAÇO  GOUfiMET. 


ATUAL  BACACHERI 

2  e  3  dorms.  (com  suite) 

53  A  65  W  PRIVATIVOS 


PISCINA  ADULTO  COM  RAIA  INFANTIL, 
ESPAÇO  GOURMET  E  QUADRA  ESPORTIVA. 


PÁTIO  DAS  PALMEIRAS 

Coberturas  iso  a  i&4  mj 
Gardens  m  a  24*  m?  privativos 


PET  CARE.  PISO  NAS  ADULTO  E  INFANTIL, 
CHURRASQUEIRA  EXTERNA 
COM  FORNO  DE  PIZZA. 
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Fare  e  governo  começam  diálogo 


Depois  de  uma  série  de 
atrasos,  o  governo  colom- 
biano e  as  Fare  (Forças  Ar- 
madas Revolucionárias  da 
Colômbia)  começaram  as 
negociações  que  podem 
encerrar  um  conflito  ar- 
mado de  mais  de  cinco  dé- 
cadas no  país  vizinho. 

Assim  que  chegaram  à 
cidade  de  Oslo,  capital  da 
Noruega,  os  representan- 


tes de  ambos  os  lados  fo- 
ram levados  para  um  local 
secreto.  A  primeira  entre- 
vista coletiva  para  a  im- 
prensa está  prevista  para 
acontecer  hoje. 

Andrés  Pastrana,  ex- 
presidente  colombiano 
que  conduziu  a  última 
tentativa,  fracassada,  de 
diálogo  com  as  Fare,  disse 
acreditar  na  paz. 


"Nós  temos  que  manter 
um  otimismo  prudente", 
afirmou  Pastrana  ao  Me- 
tro Colômbia. 

As  Fare  existem  desde 
1964.  No  início,  queriam 
derrubar  o  governo  e  esta- 
belecer um  regime  mar- 
xista. Nos  últimos  anos, 
porém,  se  envolveram 
com  o  tráfico  de  drogas. 

•  METRO 


FREDY  BUILES  /  REUTERS 


"Negociar  no  meio 
de  uma  guerra,  em 
meio  a  ataques 
contra  a  população 
civil,  não  é  fácil." 

ANDRÉS  PASTRANA,  EX-PRESIDENTE 


O  Senado  uruguaio  apro- 
vou, por  17  votos  a  14,  a 
descriminalização  do  abor- 
to até  a  12a  semana  de  ges- 
tação. A  proposta  já  havia 
passado  pela  Câmara  dos 
Deputados  e  segue,  agora, 
para  a  sanção  presidencial. 
O  mandatário  do  Uruguai, 
José  Mujica,  já  disse  que 
não  iria  se  opor  à  legaliza- 
ção da  prática. 

Conforme  o  texto  da  no- 
va lei,  qualquer  cidadã  uru- 
guaia poderá  interromper 
a  gravidez.  Antes  disso,  e 
somente  até  a  12a  semana 
da  gestação,  ela  será  aten- 
dida por  ginecologistas, 
psicólogos  e  assistentes  so- 
ciais. Essas  pessoas  infor- 
marão sobre  riscos  e  alter- 
nativas ao  aborto.  Se,  ainda 
assim,  ela  mantiver  a  deci- 
são, o  procedimento  pode- 
rá ser  feito  na  rede  pública 

Obama 
parte  para 
o  ataque 

O  presidente  Barack  Obama 
conseguiu  recuperar  o  bom 
desempenho  no  segundo 
debate  presidencial  dos  Es- 
tados Unidos.  Ao  contrário 
do  que  foi  visto  no  primeiro 
confronto  com  o  rival,  o  re- 
publicano Mitt  Romney, 
Obama  deixou  a  apatia  de 
lado  e  partiu  para  o  ataque, 
na  noite  de  anteontem. 

O  democrata,  porém,  en- 
controu Romney  bem  pre- 
parado. "Isso  (a  boa  perfor- 
mance do  presidente)  deve 
pôr  fim  ao  desespero  (dos 
democratas).  Mas  a  disputa 
deve  continuar  imprevisi- 
velmente acirrada",  disse 
Mark  Mardell,  editor  da 
BBC  nos  EUA. 

Pesquisa  da  CBS  News 
mostra  que  37%  considera- 
ram Obama  vencedor  do  de- 
bate; 33%  apoiaram  Romney 
e  30%  viram  empate,  o  metro 


ANDRES  STAPFF /  REUTERS 


ou  privada  de  saúde. 

A  lei  também  trata  de 
casos  de  estupro  e  má-for- 
mação  fetal.  Nessas  situa- 
ções, o  aborto  poderá  ser 
feito  até  a  14a  semana  de 
gravidez.  A  aprovação  das 
regras  gerou  discussão  en- 
tre deputados  e  senadores. 
Um  partido  político  pro- 
meteu organizar  um  refe- 
rendo sobre  o  tema.  #  metro 

Espanha 
vai  parar, 
de  novo 

Os  dois  maiores  sindicatos 
da  Espanha  devem  convo- 
car uma  greve  para  14  de 
novembro.  Segundo  o  jor- 
nal "El  País",  os  dirigentes 
farão  reunião  amanhã.  Será 
a  segunda  vez  em  menos  de 
um  ano  que  os  espanhóis 
vão  interromper  a  ativida- 
de  económica,  em  resposta 
às  políticas  de  austeridade. 

A  greve  também  seria 
uma  forma  de  pressionar  o 
governo  a  não  aplicar  mais 
cortes.  Entre  os  dias  12  e  15 
do  mês  que  vem,  a  Espanha 
deve  aprovar  o  orçamento 
para  2013. 

Em  entrevista  ao  "El 
País"  e  ao  "Le  Monde",  o 
presidente  da  França,  Fran- 
çois Hollande,  defendeu  in- 
vestimentos na  Europa,  ca- 
so contrário,  "a  disciplina 
não  vai  se  traduzir  em  na- 
da." •  METRO 


Como  a  maioFia  da  população,  os  médicos  não  esíão  contentes  com  os  problemas  da  saúde  no  Brasil.  Problemas  que 
eles  conhecem  de  perlo,  trabalhando  todos  os  dias  para  atender  pacientes  em  condições  muitas  vezes  desfavafáweis. 
Gs  métficos  jâ  faiem  e  poetem  fazer  muito  mais  pela  sua  saúde.  Mas,  para  resolver  os  problemas  da  saúde  no  pnis,  è 
predso  que  mais  pessoas  se  (untem  a  eles:  paoenies,  empre$ánosr  entidades  de  classe,  políticos  e  governantes. 
A  saúde  no  Brasil  depende  do  compromisso  de  todos  nós. 


Conselhos  de  Medicina.  Defendendo  princípios,  aperfeiçoando  práticas. 


0CFM  |  CRM-PR 


1 8  de  outubro 
Dia  do  Médico 


no  Brasil.  0  país  tem  urgência 
de  ser  bem  tratado  e  os  médicos  também. 


Congresso 
uruguaio 
libera  o 
aborto 


O  Senadores  aprovaram  a  lei,  que  já 
havia  sido  discutida  por  deputados 


metr®cultura 
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Exposição 
sobre  Da 
Vinci  estreia 
amanhã 


A  exposição  já  foi  vista  por  mais  ■ 
e  50  milhões  de  pessoas 

m 

Quem  quiser  conhecer  um 
pouco  mais  das  ideias  bri- 
lhante de  um  dos  maiores 
artistas,  inventores  e  pensa- 
dores de  todos  os  tempos 
pode  ir  à  exposição  "Por 
Dentro  da  Mente  de  Leonar- 
do Da  Vinci",  que  estreia 
amanhã  no  piso  L3  do  Shop- 
ping Palladium. 

Quem  acha  que  a  Monali- 
sa  é  o  único  legado  do  italia- 
no vai  se  surpreender  com 
os  40  modelos  artesanais 
baseados  em  desenhos  ori- 
ginais do  artista,  divididos 
em  três  categorias  de  má- 
quinas. O  METRO  CURITIBA 


Zeca  Baleiro 

lança  álbum 

O  Cantor  e  compositor  se  apresenta 
neste  sábado  no  Teatro  Guaíra 


"Calma  aí,  Coração"  é  o 
nome  do  show  que  traz  o 
cantor  e  compositor  mara- 
nhense Zeca  Baleiro  de 
volta  a  Curitiba  neste  sá- 
bado, para  lançar  seu  no- 
no álbum  de  inéditas,  "O 
Disco  do  Ano". 

O  repertório  da  apre- 
sentação é  composto  pelo 
trocklist  do  disco,  que  in- 
clui canções  como  "Tat- 
too",  "Ela  não  se  parece 
com  ninguém"  e  parcerias 
como  "Nada  Além",  com 
Frejat,  e  "Último  Post", 
com  Lúcia  Santos. 

No  show,  o  público 
também  vai  poder  ouvir 
sucessos  e  canções  menos 
conhecidas  de  discos  an- 
teriores, como  "Mundo 
dos  Negócios",  "Comigo", 
"Telegrama",  "Flor  da  Pe- 
le" e  "Heavy  Metal  do  Se- 
nhor". Baleiro  também  vai 


fazer  releituras  de  outros 
artistas,  como  Marina  Li- 
ma e  Martinho  da  Vila. 

No  palco,  ele  estará 
acompanhado  pela  banda 
formada  por  Tuco  Marcon- 
des, Fernando  Nunes,  Ku- 
ki  Stolarski,  Pedro  Cunha 
e  Adrian  Magoo.  O  show 
ainda  vai  apresentar  pro- 
jeções  artísticas  especiais 
que  foram  concebidas  pe- 
lo próprio  Zeca  Baleiro. 

O  METRO  CURITIBA 


Agenda 


►  Teatro  Guaíra  (Praça  San- 
tos Andrade,  sem  núme- 
ro). Sábado,  às  2ih.  Ingres- 
sos entre  R$  6o  e  R$  120. 
Informações  pelos  telefo- 
nes 3304-7900  e  3304-7982 


cultu 


CANAIS  HDP  BANDA  LARGA 
DE  15  MEGA  E  MINUTOS 
ILIMITADOS  PARA  FIXO. 


SIM,  ISSO  É 
POWER  COMBO  GVTi 


Com  o  Power  Combo  GVT  você  tem  uma  TV  por  Assinatura  com  o  melhor  da  programação,  canais  HD  e  recursos 
Smart  em  todos  os  pacotes.  Banda  Larga  de  15  Mega  sem  limites  de  dovvnload  e  upload.  que  entrega  a  velocidade 
contratada,  um  Telefone  Fixo  que  faz  ligações  ilimitadas  para  fixo  e  até  de  graça  para  celular.  O  seu  combo  nâo 
è  assim7  Tá  fazendo  o  que  ai  no  passado?  Mude  para  a  GVT. 

VERIFIQUE  SÊ  OS  SERVIÇOS  ESTÀO  DISPONÍVEIS  NA  SUA  LOCALIDADE-  A  VELOCIDADE  ESTA  SUJEITA  A  VERIFICAÇÃO  NO  ATO  DA  INSTALAÇÃO 

O  Pd* a*  Ctfttibo  <S1rT  #  c^-TtiaiDilo  ao*  &t»Tlt&*4l*  TdiffçjniB  ^fhcrfmfa  GVT  iiimitouo  Ld^al/1  ro»#i        Í.Q  rÁrftufaH  fl+áM  p-«'«  2  cqiutflici  C-irUi^fúot  #  itaiii*  de  fll  ilí.fltu. 

imJri  UlhGi*  Clã  MriO*  IH*  w  TV  ifút  AAiInuiririJ      pirllr  L3rt  1Í%  ftlflj.  l.lO*Çi>*t  iiimll*=£At  fdiM,  'nút  U**l ii  fràt*  tr\nltt  iitf  dt]ui|.-£.lú  ilii*  p£#ttút  gmfiPtiL-CiÇih^t  ~{jVT 

pitada  T.Dc*f  t  TjVI  Minutada  Tot  ir.  Cjpjii  H-D  *  Ú-ufrj  Cin«ví*  mn  Picai»  Studit.  Ultra  *  Ulrwniln  Fid*Urrad*  d<  12  Fneim  Par»  flunnrí  inímT-iaLflffi.  cátnullv www. gvl  cair. bi 
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GVT 


VOCÊ 

NO  FUTURO, 
HOJE 
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Surface  vai 
ter  o  preço 
do  iPad 


O  Microsoft  quer  conquistar  os 
clientes  da  Apple,  que  domina 
70%  do  mercado  de  tablets 


A  Microsoft  anunciou  esta 
semana  os  preços  do  tablet 
Surface,  que  chega  ao  mer- 
cado de  sete  países  em 
uma  semana.  A  versão 
mais  simples  do  aparelho 
(com  32  GB)  vai  custar  US$ 
499,  o  mesmo  preço  do 
iPad.  Caso  o  cliente  queira 
levar  a  capa  preta  que  vem 
com  um  teclado,  o  Surface 
custará  um  pouco  mais  ca- 
ro: US$  599.  Capas  de  ou- 
tras cores  saem  entre  US$ 
120  e  US$130. 

Com  o  lançamento,  a 
Microsoft  pretende  entrar 
com  força  no  mercado  e 
tentar  cativar  os  consumi- 


Street  View 


499 

dólares:  é  quanto  vai 
custar  o  Surface  de  32 
GB.  O  valor  é  o  mesmo 
da  versão  mais  simples 
do  iPad,  com  16  GB. 


dores  da  Apple.  Hoje,  a  em- 
presa da  maçã  domina  70% 
do  nicho. 

O  Surface  virá  equipado 
com  o  Windows  8,  que  es- 
tará disponível  também  no 
dia  26.  Ainda  não  há  previ- 
são para  lançamento  do  ta- 
blet no  Brasil,  o  metro 


►  Centrais  de  dados  do  Google  ficam  nos  EUA  e  na  Europa 


GOOGLE /  DIVULGAÇÃO 


'Onde  mora  a  internet' 


Os  secretos  galpões  onde  o  Google  mantém  suas 
centrais  de  dados  podem  ser  vistos  pelo  Street  View. 
Em  um  projeto  batizado  de  "Onde  mora  a  internet" 
a  gigante  da  tecnologia  revela  detalhes  sobre  os  lu- 
gares onde  ficam  armazenados  os  dados. 


Os  invasores 


ABC  DIGIPRESS 


Cruzadas 


www.cuquLicL.cf7n1.br 
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A  revista 
que  vai 

sua  cabeça 
em  teima! 


Leitor  fala 

Motoristas  de  táxi 

Há  taxistas  que  sabem  conversar 
e  que  se  vestem  bem.  Mas  mui- 
tos não  deveriam  estar  condu- 
zindo um  carro.  Alguns  não 
gostam  de  chuveiros,  outros  são 
relaxados  com  a  limpeza  dos  veí- 
culos e  certos  motoristas  fumam 
dentro  deles.  Há  aqueles  com  ca- 
belos compridos  e  brincos  ou  até 
com  barba  por  fazer.  A  classe  está 
bagunçada  e  a  Urbs  só  se  preo- 
cupa com  o  estado  dos  automó- 
veis. Que  tal  uma  fiscalização 
nessa  área?  Que  tal  um  uniforme, 
nem  que  só  uma  camisa?  Apesar 
de  tudo,  sei  que  é  uma  classe  so- 
frida e  que  muitos  saem  para  tra- 
balhar já  devendo,  porque 
pagam  diária  e,  quando  conse- 
guem arrecadar  grana  do  patrão, 
já  é  tarde  e  a  canseira  é  grande. 
Antonio  R.  Carvalho  -  Curitiba,  PR 


Correção 


O  jogo  entre  Paraná  e  Criciúma 
acontece  no  sábado,  às  16h,  no 
Estádio  Couto  Pereira 


metr©  Pergunta 

De  acordo  com  o  IBGE,  o  nú- 
mero de  uniões  consensuais  au- 
mentou muito  nos  últimos  10 
anos.  Você  acha  que  casar  no 
papel  é  importante?  Por  quê? 

Siga  o  Metro  no  Twitter: 
@jornal_metroCTB 


@alexandredoam  Não,  porque 
no  final  o  que  importa  mesmo 
é  o  amor! 

@WTarcisio  Eu  sou.  Se  tem 
amor  verdadeiro,  pode  assumir 
por  escrito  essa  união  sem 
medo.  Músicas  e  novelas 
"pregam"  diferente 


S 


metriweb 


Para  falar  com  a  redação:  leitor.ctb@metrojornal.com.br 
Participe  também  no  Facebook:  www.facebook.com/metrojornal 


Horóscopo 


Está  escrito  nas  estrelas 


www.estrelaguia.com.br 


tf 
ff 


Aries  (21/3  a  20/4) 

Período  de  divulgação  e  expansão  das  suas  ideias  e  projetos 
recentes  que  tendem  a  serem  mais  notados  pelas  pessoas. 
Otimismo  e  autoconfiança  elevados. 
Touro  (21/4  a  20/5) 

Conflitos  internos  na  hora  de  se  decidir  entre  coisas  menos 
animadoras,  porém  mais  sólidas,  e  coisas  mais  chamativas 
que  não  transmitem  qualquer  segurança. 

Gémeos  (21/5  a  20/6) 

Dia  de  purificação,  de  jogar  fora  coisas  que  não  estão  lhe  aju- 
dando a  vencer  na  vida.  Troque-as  por  novidades  mais  agra- 
dáveis e  que  exijam  menos  de  você. 

Câncer (21/6  a  22/7) 

Acordos  e  contratos  podem  modificar  a  sua  vida,  dia  de  pro- 
postas diferentes  e  carregadas  de  otimismo  que  poderão  lhe 
trazer  muita  ansiedade  e  expectativas. 


Leão  (23/7  a  22/8) 

Conexão  com  a  sua  espiritualidade,  dia  de  exercitar  mais  a 
sua  fé  e  conseguir  lidar  com  os  problemas  deste  mundo  atra- 
vés de  inspirações  recebidas  por  você. 
Virgem  (23/8  a  22/9) 

Confusões  na  hora  de  lidar  com  o  dinheiro,  algumas  oportu- 
nidades podem  parecer  muito  atraentes,  no  entanto,  certas 
necessidades  não  podem  ser  negligenciadas. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

Pessoas  muito  empolgadas  ou  novas  linhas  de  pensamento 
surgindo  e  possivelmente  levando  você  no  bico.  Trate  de  ser 
mais  crítico  na  hora  de  ir  com  os  outros. 

Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Só  o  clima  de  empolgação  não  é  garantia  de  sucesso,  as  coi- 
sas precisam  ser  devidamente  materializadas  para  que  o  re- 
torno delas  seja  realmente  garantido. 


*2» 


Sagitário  (22/11  a  21/12) 

Dia  de  acertos  e  de  novas  tendências  surgindo  que  poderão 
absorver  o  seu  jeito  de  pensar  e  deixar  você  mais  entrosado 
com  as  outras  pessoas.  Enturmação. 
Capricórnio  (22/12  a  20/1) 

Apegos  emocionais  ao  passado  podem  impedir  você  de  pros- 
seguir adiante,  procure  refletir  mais  sobre  os  seus  medos  para 
poder  se  libertar  mais  facilmente  deles. 

Aquário  (21/1  a  19/2) 

Dia  de  mostrar  o  quanto  as  suas  ideias  são  viáveis  e  que  as  pes- 
soas podem  vir  juntas  com  você  participar  de  novos  movimen- 
tos ou  de  negócios  de  vanguarda. 

Peixes  (20/2  a  20/3) 

Questões  do  coração  afetando  o  seu  dia  e  deixando  você  sem 
cabeça  para  lidar  com  coisas  mais  importantes  que  estão 
acontecendo  ao  seu  redor.  Preste  atenção. 


metm>esporte 


www.readmetro.com  11 

QUINTA-FEIRA,  18  DE  OUTUBRO  DE  2012 


PEDALADA 
IDEAL  1 

CLEBER  RICCI 
ANDERSON 

cle@andersonbicicletas.com.br 


Pode  parecer  que  pedalar  é  só  girar  as  pernas  e  impulsio- 
nar a  bike  à  frente.  Mas  é  possível  melhorar,  e  muito, 
suas  pedaladas.  E  o  que  mais  dificulta  o  rendimento  é  a 
má  postura  sobre  a  bicicleta.  Normalmente  a  maioria  es- 
tá pedalando  com  o  selim  (banco)  muito  baixo  o  que  po- 
de causar  dores  e  lesões  crónicas.  Acertar  a  altura  ideal 
do  selim  é  como  regular  o  seu  motor. 

Selim:  depois  de  definir  o  ideal  de  acordo  com  a  largu- 
ra de  seu  quadril,  acerte  sua  altura.  Quando  o  pedal  esti- 
ver no  ponto  mais  baixo  da  pedalada,  a  sola  no  calçado 
abaixo  dos  calcanhares  deve  apenas  raspar  no  alto  do  pe- 
dal (figura  1). 

Pés  nos  pedais:  o  eixo  do  pedal  nunca  deve  estar  no 
meio  do  pé  e  sim  entre  os  "joanetes"  do  dedão  e  do  dedi- 
nho (figura  2). 

Tronco  e  pescoço:  se  o 

guidão  ficar  baixo,  é  ele 
que  deve  subir  e  não  o  se- 
lim que  deve  descer.  Tro- 
que-o  por  um  mais  alto  ou 
troque  o  avanço  (mesa)  por 
um  angulado  que  levante  o 
guidão.  As  costas  tem  de 
estar  sempre  retas  e  alon- 
gadas, o  quadril  projetado 
à  frente  e  o  pescoço  com 
baixa  tensão.  Tronco  muito 
alto  não  permite  um  bom 
rendimento  e  uma  boa 
aerodinâmica.  Tronco  mui- 
to baixo  aumenta  muito  a 
tensão  atrás  do  pescoço 
(trapézio).  Busque  o  equilí- 
brio na  sua  postura. 

O  ideal  é  passar  por  um 
ajuste  postural  (bike  fit) 
completo  e  definir  os  com- 
ponentes relacionados  à 
postura  (selim,  guidão,  pe- 
dais) e  as  medidas  ideais 
desses  itens. 


POSTURA 


^  PÉS  NOS  PEDAIS 


ARTICULAÇÃO 
DOMETATARSO 
DO  DEDÃO 
(JOANETE) 


^  EIXO  DO  PEDAL 


Breves 


Paranaense 
repetirá  a 
fórmula 

ARBITRAL.  A  FPF  (Federa- 
ção Paranaense  de  Fute- 
bol) realizou  ontem  um 
arbitral  com  os  clubes  e 
decidiu  que  o  Campeona- 
to Paranaense  de  2013 
vai  repetir  a  fórmula  dos 
dois  anos  anteriores.  A 
única  diferença  será  que, 
agora,  o  time  com  a  me- 
lhor campanha  nas  pri- 
meiras fases  terá  vanta- 
gem nas  finais. 

No  próximo  ano,  o  Pa- 


raná retorna  para  a  Série 
Ouro.  A  outra  vaga  está 
sendo  decidida  no  STJD,  já 
que  Júnior  Team  e  Cincão 
foram  punidos  com  perda 
de  pontos  e  recorreram. 
Até  agora  o  Nacional  tem 
a  vaga.  o  metro  Curitiba 

Tricolor  faz 
promoção  no 
Couto  Pereira 

SÁBADO.  O  Paraná  Clube 
enfrenta,  no  sábado,  o  Cri- 
ciúma no  Couto  Pereira  e 
anunciou  ontem  uma  pro- 
moção de  ingressos.  Eles 
serão  vendidos  a  partir  de 
hoje,  com  valores  entre  R$ 
15  (meia  arquibancada)  e 
R$  50,  as  cadeiras  sociais. 

O  METRO  CURITIBA 


Furacão  terá  dois  retornos 


DIVULGAÇÃO/  SITE  OFICIAL  DO  CAP 


►  Elias  disputa  posição 


O  técnico  Ricardo  Drubscky, 
do  Atlético-PR  terá  o  elenco 
completo  para  o  jogo  de  sá- 
bado, contra  o  vice-líder  Vi- 
tória fora  de  casa.  Elias  e  Pe- 
dro Botelho,  que  estavam 
suspensos  na  última  rodada, 
voltam  e  disputam  uma  va- 
ga entre  os  titulares.  O  pri- 
meiro pode  entrar  no  lugar 
de  Henrique  ou  Paulo  Baier. 
Já  Pedro  Botelho  disputa  a 


posição  na  lateral  com  Wel- 
lington Saci. 

Ontem  à  tarde  o  time  vol- 
tou aos  treinos  no  CT  para 
realizar  trabalhos  físicos.  A 
ótima  vitória  contra  o  Avaí 
na  última  rodada  aumentou 
o  otimismo  do  comandante. 
"Tenho  plena  convicção  de 
que  o  time  entrará  bem  no 
próximo  jogo",  afirmou. 

O  METRO  CURITIBA 


VEJA  □  PUE  A  MAIOR  LOJA  ON  LINE  DE  ESPORTES  DA  AMERICA  LATINA  PREPAROU  PARA  VOCE. 
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BICICLETA  CALDI  ALUMINUM 
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BICICLETA  CALDI  VENTURA 
AFD  2E 

PDRH$  449,011 


BICICLETA  MOR  MAU  I NQVATIQN 

ARO  2  E 


DERS799.9Q  PDRftS 


H^EíE  COMPRE 
AGORA 
PELO  SEU 
HíESfcl  CELULAR 


™  37 'fi 


n 

q 


33  32 

NETSHOES 

smumiES  fflTRE  vmiE  O  ESPORTE 


metro  es  porte 


12  mptrmPÇnnrtP  www.readmetro.com 

ICUWCjUUI   LC  QUINTA-FEIRA,  18  DE  OUTUBRO  DE  2012 


Em  noite  de  festa,  Coxa 
vence  e  Alex  é  anunciado 

O  Coritiba  derrota  o  Náutico  por  2  a  1  no  Couto  Pereira  O  Alviverde  conquista  a  4»  vitória 
consecutiva  e  sobe  na  tabela  O  Deivid  marca  mais  uma  vez,  mas  toma  terceiro  amarelo 


ALBARI  ROSA/FOLHAPRESS 


A  torcida  do  Coritiba  rece- 
beu um  presente  duplo  on- 
tem à  noite.  Alex  foi  confir- 
mado como  reforço  do  clu- 
be para  o  ano  que  vem  e  o 
time  venceu  mais  uma  no 
Brasileirão.  O  Coxa  derro- 
tou o  Náutico  por  2  a  1,  no 
Couto  Pereira. 

O  Alviverde  não  fez  uma 
bela  partida,  mas  garantiu  o 
resultado  que  deixa  a  equi- 
pe com  41  pontos,  na  parte 
intermediária  da  tabela. 

O  Coritiba  abriu  o  placar 
logo  aos  2'  do  primeiro 
tempo  com  um  gol  contra. 
Deivid  chutou,  o  goleiro  de- 
fendeu e  Alemão  acabou 
tocando  contra  a  própria 
meta.  Aos  37',  Deivid  mar- 
cou mais  uma  vez  nesse 
campeonato,  depois  de  um 
cruzamento  de  Gil. 


Na  segunda  etapa,  o  Coxa 
foi  pressionado  e  acabou  to- 
mando um  gol  do  Náutico 
no  final  da  partida.  Aos  43', 
Kieza  recebeu  na  área  e  chu- 
tou para  o  fundo  das  redes. 

"Jogamos  paro  o  gasto  no 
segundo  tempo.  Tentamos 
administrar  o  resultado",  re- 


conhece o  meia  Rafinha. 

Na  próxima  rodada,  o  ad- 
versário será  o  Grémio.  O  jo- 
go é  no  sábado,  no  estádio 
Olímpico,  em  Porto  Alegre. 


LINA  HAMDAR 

METRO  CURITIBA 


 tt^" 

Coritiba:  Vanderlei,  Victor  Ferraz,  Luccas  Claro,  Es- 
cudero (Cleiton),  Denis,  Willian,  Gil,  Lincoln  □  (Thia- 
go  Primão),  Everton  Ribeiro,  Rafinha  (Roberto)  e 
Deivid  □.  Técnico:  Marquinhos  Santos 

ím 

Náutico:  Felipe,  Patric,  Alemão,  Jean  Rolt,  ElicarlosD 
(Rogério),  João  Paulo,  Josa,  Souza  (Rogerinho),  Kie- 
za, Araújo  (Kim)  e  Rhayner. 
Técnico:  Alexandre  Gallo 

•  Gois:  Alemão,  aos  2'  (contra)  e  Deivid  aos  37'  do  igT  para  o  Coritiba.  Kie- 
za aos  43'  do  25  T  para  o  Náutico  •  Arbitragem:  Ricardo  Marques  Ribei- 
ro/MG,  auxiliado  por  Carlos  Berkenbrock/SC  e  Márcio  Luiz  Augusto/SP. 

PERCA  PESO  COM  MOTIVAÇÃO 


Toda  caiaria  que  ingerimos, 
atém  da  Que  o  corpo 
consome,  acumuta-se 
corno  gordura!  Atividades 
físicas  queimam 
caiarias,  mas  para 
emagrecer  ê  preciso,  afèm 
de  exercidos  físicos,  seguir 
uma  dieta  equilibrada 
com  aiimentos  certos, 
reduzindo  porções. 
Associando  o  hesomed 
ao  seu  regime  e  atividades 
físicas,  você  vai  atingir  sua  meta 
de  perder  peso  com  motivação 
e  equilíbrio  funcional. 


Auxiliar  fio  tratamento  da  OBESIDADE 


besomed 


Fucus  vesiculosus  1CH 
+  associações 

1.0266.0171.001-1 

MEDICAMENTO 
HOMEOPÁTICO 


t  Homeopatia  Almeida  Prado 


7 1 L  h.  VilM  DA  H  OH  1  \ 


Se  persistirem  os  sintomas,  o  medico  deverá  ser  consultado,  I 
Contra-indl cações ;  MiperesnstbiiWade  aos  componentes  da  fórmula. 

É  UM  MEDICAMENTO.  SEU  UÇQ  PODE  TRAZER  RISCOS.  PflOCURE  O  MÉDICO  E  O  FARMACÊUTICO. 
LEIA  A  BULA,  FarrnacéUica  Ftespan^rel:  Dm.  Zuleta  Carvalho  -  CRRSP    U2  -  SAC  0B0OHG31 1 


ídolo  volta  ao  clube 
depois  de  15  anos 


Por  meio  da  gravação  de 
um  vídeo  que  foi  exibido 
em  um  telão  à  torcida  on- 
tem, no  intervalo  do  jogo, 
o  meia  Alex  anunciou  o  re- 
torno ao  Coritiba. 

Torcedor  declarado  do 
Coxa,  Alex  disse  que  sonha- 
va com  esse  momento. 
"Em  1997  eu  não  prometi  a 
ninguém,  mas  fiz  uma  pro- 
messa a  mim  mesmo  de 
que  um  dia  eu  iria  voltar  a 
vestir  essa  camisa  maravi- 
lhosa", disse  o  meia. 

A  apresentação  oficial 
do  jogador  é  hoje,  às  16h, 
no  Couto  Pereira.  "Eu  sem- 
pre sonhei  com  a  minha 
volta,  mas  eu  sou  muito  pe- 
queno perto  do  Coritiba  e 
da  torcida  do  Coritiba.  E 


"Eu  sempre  sonhei 
com  a  minha  volta 
e  esse  momento 
está  se  realizando. 
Fiz  uma  promessa 
de  que  um  dia  eu 
retornaria  e  teria  o 
grande  prazer  de 
vestir  essa  camisa 
novamente/' 

ALEX,  MEIA 

preciso  que  todos  nós  con- 
sigamos e  possamos  so- 
nhar juntos",  comentou. 

Alex  fechou  contrato 
com  o  clube  por  dois  anos, 
mas  só  vai  poder  entrar  em 
campo  em  2013. 

O  METRO  CURITIBA 

GERALDO  BUBNIAK  /  FOTOARENA 


Brasileirão 
31- rodada 

ONTEM 


*W  2  2 

FLUMINENSE        X  GRÉMIO 


2    3  ^ 

INTERNACIONAL       X  FIGUEIRENSE 


2  1 

CORITIBA  X  NÁUTICO 


0  1 

BAHIA  X  PALMEIRAS 


2    2  ▼ 

SANTOS  X  ATLÉTICO-MG 


2    0  ™ 

CRUZEIRO  X  CORINTHIANS 


w  o  o 

PORTUGUESA        X  FLAMENGO 


HOJE 


BOTAFOGO         X  VASCO 
2ih 


SÃO  PAULO         X  ATLÉTICO-GO 
2ih 


SPORT  X       PONTE  PRETA 

2ih 


CLASSIFICAÇÃO 


P 

V  GPSG 

19 

FLUMINENSE 

69 

20 

51 

30 

22 

ATLÉTICO-MG 

60 

17 

51 

25 

32 

GRÉMIO 

58 

17 

46 

19 

42 

SÃO  PAULO 

52 

16 

46 

17 

52 

VASCO 

50 

14 

36 

5 

62 

INTER 

45 

11 

40 

10 

72 

CRUZEIRO 

43 

12 

38 

-1 

82 

CORINTHIANS 

43 

11 

38 

5 

92 

SANTOS 

42 

10 

39 

0 

102 

CORITIBA 

41 

12 

35 

-4 

112 

BOTAFOGO 

41 

11 

42 

3 

122 

NÁUTICO 

40 

12 

38 

-9 

132 

PORTUGUESA 

38 

9 

35 

0 

142 

PONTE  PRETA 

37 

9 

33 

-6 

152 

FLAMENGO 

37 

9 

31 

-10 

162 

BAHIA 

35 

8 

30 

-5 

172 

PALMEIRAS 

29 

8 

29 

-12 

182 

FIGUEIRENSE 

28 

7 

36 

-23 

192 

SPORT 

27 

6 

26 

-22 

202 

ATLÉTIC0-G0 

23 

5 

31 

-22 

|  Classificados  para  a  Libertadores 

|  Rebaixados  para  a  Série 
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TOP 

CU  CALCINHA 

A  partir  der 

á  vista  cada 


ROTA, 

TGAé 


PERHAMBUGAHAS 


As  bermudas  aàmlizam 
o  visual  do  verão. 
Imagens  de  surf 
e  lis  tras  dão  o  tom. 
da  temporada. 


Be/muda 

À  vista; 
R$39,00 


PRAIA 

ou  PISCINA 


A  sunga 

clássica, 

lisa  o  u 

estampada, 

sempre 

funáona. 

Mergulhe 

nesta,  onda 

e  esçolfia 

mais 

que  uma. 


Sunga 

Avista: 

cada 


Btiirnuda 
RS  39  90 


PRONTAS 


Os  íoiís  Tiiutms  alimíos  aos  vibrantes 
áixtan  as  pmduç&es  modernas. 


120 

□AS 

\  ma  ír  i:\LUE 


VCUTURfll&rWFOR 
UM  BUMBUM 
CAMUFLAR 


ÇAHTAO  PERNAMBUCANAS 

Tento  condições  i 

d*  pagamunlo 
Pacihlnckia.  Peça 
q  seu  Cartão* 

-iliihmii  uiqnilu  ■ 


VOCÊ  ESCOLHE 

0  VALOR 
E  QUEM  RECEBE 

ESCOLHE 
O  PRESENTE. 
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